
                       De tekst op dansritme onder de noten beschrijft de basisdanspassen van de fynbo. 

Dansbeschrijving van de fynbo, bron: Anneke Goudkuil.

Opstelling; 
Flankkring van paren, binnenhand vast, buitenbeen vrij.

A (maat 1 t/m 8) 2x
Maten
    1 – 2: in dansrichting: 1 wisselpas, gevolgd door 2 wandelpassen,
    3 – 4: tegen de dansrichting in = met de klok mee (binnendoor omdraaien, ‘andere’ binnenhand vast),
              1 wisselpas, gevolgd door 2 wandelpassen,
    5 – 8: in dansrichting en in danshouding: 4 polkapassen samen rond of
                                                                      2 polkapassen, gevolgd door 4 tweestapsdraaien.

B (maat 9 t/m16) 2x
Maten
     9 – 16: hetzelfde als A.


